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تمام کسانی که نمی‌خواهند کپی‌برداری کنند
هیچ چیزی تولید نخواهند کرد.
سالوادور دالی

سخن ناشر

خلاقیت چگونه به وجود می‌آید؟
هر زمان از خلاقیت و چگونگی خلق آن صحبتی به میان 
می‌آید، نخســتین پرسشی که پرســیده می‌شود این است: 
خلاقیت چگونه به وجود می‌آید؟ به وجود آمدنش تصادفی 

است یا طی یک فرآیند؟ 
در کتابــی که پیش رو دارید، نویســنده معتقد اســت 
خلاقیــت طی فرآیندی حاصل می‌شــود کــه در نتیجه‌ي 
ممارســت و داشتن یک بینش جدید است و اعتقاد دارد با 
توجه به این که کل جهان هســتی در یک مدار بسته قرار 
گرفته، پس هر آنچه خلق شــده یا می‌شــود، الهام‌پذیر از 

چیزهایی است که پیش از این خلق شده‌اند.
پــس کپی‌کردن از کارهایی که قبلًا خلق شــده‌اند ذاتاً 



کار اشــتباهای نیست و اگر بتوانیم به روح و تفکر خلق هر 
پدیده‌ای آگاه شــویم، این آگاهی می‌تواند الهام‌بخش خلق 

اثر جدیدی از جانب ما باشد.
بنا بــر این به ما می‌آموزد که چگونــه می‌توانیم بینش 
خود را تغییر دهیم و اصــاح کنیم و برای این کار چگونه 
مانند یک کلکســیونر تمام چیزهایی را که دوســت داریم، 
جمع‌آوری کنیــم؛ چگونه می‌توانیــم روح و تفکر یک اثر 
هنری را درک نماییــم و در نهایت چگونه کپی کنیم تا به 

روح اثر خودمان برسیم.
این کتــاب با نگاهی جدید به کپی‌کردن از یک ســو و 
خلاقیت از ســوی دیگر، یاری‌دهنده‌ي آن دسته از افرادی 
اســت که خلاقیت و کار خلاقانه را دوســت دارند. کتاب را 

بخوانید، اثر خود را به جا بگذارید و خلاقانه زندگی کنید.

شاهین ترکمن
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هنر دزدی است. 
           پابلو پیکاسو1

1.  Pablo Picasso 



شعرهای ناپخته کپی هستند؛ شعرهای پخته می‌ربایند؛ 
شــعرهای بد، آنچه را دارند، بدشــکل می‌کنند و شعرهای 
خــوب، آن را بــه چیزی بهتــر یا دســت‌کم متفاوت بدل 
می‌کنند. شــعر خوب، دزدی‌اش را در سرتاســر حسی که 
بی‌همتاســت، پیوند می‌دهد و کاملًا از آنچه از آن گسیخته 

شده، متفاوت است.
تی. اس. الیوت1

1.  T. S. Eliot 



من در سن 19 سالگی، 
می‌توانستم توصیه‌‌هایی را 

آویزه‌ی گوش کنم...



تمام توصیه‌ها مربوط به 
شرح حال خودم است.

ایــن یکی از نظرات من اســت که وقتی مردم به شــما 
توصیه‌ای می‌کنند، در حقیقت، تنها با خودشان در گذشته 

صحبت می‌کنند.
این کتاب، خطاب به من – نسخه‌ی قبلیِ خودم – است.

این‌ها چیز‌هایی هســتند که من در طول یک دهه برای 
حل این که چگونه می‌شــود هنر آفرید، یاد گرفتم. اما یک 
چیــز جالب اتفاق افتاد و آن این که وقتی شــروع کردم و 
آن‌هــا را به دیگران گفتــم، فهمیدم که آن‌هــا فقط برای 

هنرمندان نیست، بلکه برای همه است.
این ایده‌ها برای هر کســی است که می‌خواهد مقداری 
خلاقیت در زندگی و کارش تزریق کند. )شــاید شرح حال 

همه‌ی ما باشد.(
به عبارتی دیگر، این کتاب برای شماست. جدای از این 

که چه کسی هستید و چه خلق می‌کنید.
خُب، برویم تا شروع کنیم.
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به مورد بعدی بپردازید

خیر
بله

آیا ارزش 
دزدیدن دارد؟
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هنرمندانه بقاپید

چگونه به دنیا 
بنگریم؟ )هنرمندانه(

هــر هنرمنــدی می‌پرســد: »ایده‌ات را کجا به ‌دســت 
آوردی؟«

هنرمندِ صادق پاسخ می‌دهد:
»آن را دزدیدم.«

یک هنرمند چگونه به دنیا نگاه می‌کند؟
]با توجه بــه نمودار[ اول فهمیدید که چه چیزی ارزش 

دزدیدن دارد، سپس به مورد بعدی پرداختید. 
این همه‌ی آن چیزی اســت که در مورد نگرش هنرمند 

به دنیا وجود دارد.
وقتی به این شــیوه به دنیا نــگاه کنید، دیگر نگران این 
نیســتید که چه چیزی »خوب« اســت و چه چیزی »بد«؛ 
تنها چیز‌هایی هستند که ارزش دزدیدن دارند و چیز‌هایی 

که ارزش دزدیدن ندارند. 
همه چیز در دســترس و آماده است. اگر یک چیز امروز 
ارزش دزدیدن نداشــته باشد، شــاید فردا، شاید یک ماه و 

شاید یک سال دیگر این ارزش را پیدا کند.


